Jesucristo sabe cOmo me siento.
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Antes de la clase corte las tarjetas y pontelas en una bolsa de papel o un tazon. Durante la clase, lea D. y C.
122:8, luego ponga la imagen del nino (con la cara en blanco) en el piso (usualmente me siento en el piso con
todos en circulo). Pidales que dibujen una cara y la pongan en la cara en blanco del nifio, pregiinteles como se
siente ese nino. Vea si pueden hacer la misma cara con sus 0jos y boca. Entonces pregtinteles cuando se sienten
tristes (enojados, lastimados, felices), si El Padre Celestial entiende cuando nos sentimos asi porque ellos
también han sentido de esta manera y saben como ayudarnos perfectamente. (Puede que quiera senalar que no
es incorrecto sentirse enojado, es cOmo actuamos esos sentimientos lo que importa.)

“Para ayudar a |os nifos a aprender a Volverse a Cristo cuando experimentan cosas dificiles, pidales
que le muestren COmMO son Sus rostros Cuando estan tristes, lastimados 0 asustados. ¢Quién puede
ayudarnos cuando hos sentimos de esta mahera? [Lea DoCtrina Yy COnvenios 122:8, ¥ expliGue que esto
sighifica que Jesucristo sabe como nos sentimos, ¥ El puede ayudarnos™.



