
Puedo fortalecer a otros.

el músculo

“Dibuja a una persona en la 
junta y pida a los niños que 
nombren algunas cosas que 
la persona podría hacer para 
volverse físicamente más 
fuerte. (Usted puede dibujar 
músculos más grandes en la 
persona mientras los niños persona mientras los niños 
nombran las cosas.) Lea 
Doctrina y Convenios 108:7, 
y pida a los niños que 
escuchen las maneras en 
que podemos “fortalecer [a 
nuestros] hermanos [y 
hermanas]”. Explique hermanas]”. Explique 

cualquier palabra que pueda 
ser difícil”.
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